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dnes večer zasadal krízový štáb obce, venujte mi preto, prosím, chvíľu pozornosti.
Na základe informácií a odporúčaní Ministerstva zdravotníctva SR ohľadom šírenia koronavírusu platí nasledovné:
1. Materská škola - Materská škola bude počnúc dňom 9.3. zatvorená až do odvolania. 
2. Všetky športové aktivity, spoločenské udalosti, kino, zasadnutia združení či iných spolkov 
v kultúrnom dome sú zrušené až do odvolania.
3. Výdaj a rozvoz stravy pre dôchodcov bude s minimálne možným stretom odberateľa stravy 
s výdajcom stravy, ktorý sa bude chrániť ochrannými pomôckami.
4. Obecný úrad je zatvorený, informácie budú poskytované elektronicky alebo telefonicky.
5. Ak to nie je nutné, necestujte v rámci Slovenska a do zahraničia a odložte všetky návštevy. 
6. Zvážte návštevy reštauračných zariadení či kaviarní.
7. Zvážte svoju účasť na spoločenských či športových podujatiach v obci alebo v iných mestách či obciach. Zvážte rodinné a iné oslavy. Zvážte návštevu veľkých nákupných centier.
8. Deti, ktoré ostali doma kvôli zavretým školám a škôlkam nenechávajte v opatere starých rodičov. V prípade uzavretej školy a škôlky máte nárok na OČR, viac informácii tu:  https://pravneprerodica.sk/ocrka-koronavirus-zatvorena-skola-skolka/?fbclid=IwAR1u7JHjnhFEGMemGeVTX9Gi_171li9WunFTH65bMA2Ba4h7yFoc6VJeUJ8
9. Buďte vnímaví voči svojmu okoliu - ak poznáte osoby, ktoré žijú samé, snažte sa ich pravidelne kontaktovať.
10. Ak bývate sami, kontaktujete pravidelne svojich blízkych.
11. Odporúčame, aby ste svojim deťom obmedzili zhromažďovanie v parkoch a na verejných priestranstvách.
12. V prípade podozrení ochorenia kontaktujte lekára telefonicky. K dispozícii sú infolinky:
a. 0917 222 682 – Úrad verejného zdravotníctva SR
b. 0918 659 580 – Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom Bratislave
13. Dbajte na svoju hygienu. Využite predpisovanie liekov cez e-recept.
14. Predovšetkým zachovajte pokoj a nešírte paniku. Drvivá väčšina prípadov má mierny priebeh avšak vírus má vysokú mieru nákazlivosti, preto nepodceňujte situáciu. 
Ďakujem za pozornosť a pochopenie. 
Marián Perger, starosta obce Zálesie

IINFORMÁCIE, POKYNY A ODPORÚČANIA V PRÍPADE NÁKAZY KORONA VÍRUSOM:
Pri dodržiavaní nasledovných odporúčaní, nie je dôvod na paniku. Práve naopak, tak ako som spomínala: treba si zachovať  v prvom rade „zdravý sedliacky rozum“ a riadiť sa odporúčaniami MZ, úradu vlády, NCZI, ktoré sú denno-denne aktualizované a ktoré dôkladne monitorujú situáciu.
SYMPTÓMY:

COVID-19 patrí medzi kvapôčkovú infekciu, ktorá sa rýchlo šíri z človeka na človeka. Inkubačný čas ochorenia je 2 až 14 dní. 

Symptómy ochorenia pripomínajú obyčajnú chrípku, zahŕňajú vysokú horúčku, bolesti svalov, hrdla a hlavy, dýchavičnosť, kašeľ a únavu. Liečba je spravidla symptomatická.

ODPORÚČANIE PRE PACIENTOV:
1. Nevyhľadávať zbytočne lekára pri prvých príznakoch ako je nádcha, bolesť hrdla, mierna teplota, kašeľ, ale zostať minimálne 3-4 dni doma. Vo väčšine prípadov sa jedná o obyčajnú virózu, ktorá nevyžaduje nasadenie antibiotickej liečby.
2. Pokiaľ máte teplotu nad 38 °C, kašeľ, vrátili ste sa z rizikovej oblasti, poprípade ste boli v kontakte s osobou, ktorá má podozrenie na koronavírus – zostaňte doma a kontaktujte:
· svojho ošetrujúceho lekára alebo
· infolinku, ktorá je nonstop k dispozícii na 0917 222 682 alebo
· napíšte e-mail na novykoronavirus@uvzsr.sk, kde dostanete ďalšie pokyny ohľadom poskytnutia adekvátnej zdravotnej starostlivosti
3. Pokiaľ nemáte žiadne príznaky, ale máte pozitívnu cestovateľskú anamnézu, poprípade podozrenie, že ste sa mohli dostať do kontaktu s osobou nakazenou koronavírusom, opäť kontaktujte:
· nonstop infolinku 0917 222 682,
· ďalšie infolinky zriadené regionálnymi úradmi verejného zdravotníctva alebo 
· napíšte e-mail na : novykoronavirus@uvzsr.sk, 
· V prípade podozrenia v žiadnom prípade nechoďte k lekárovi.
4. Elektronické zdravotníctvo, ktoré je zavedené už 2 roky má v súčasnosti kľúčový význam  pri ochrane pacienta pred  infekčným ochorením, teda aj pred nákazou koronavírusom.
5. A to tak, že pacient z pohodlia domova zavolá svojmu lekárovi, poprípade pošle sms alebo email, ktorý chronické lieky odporučil a ten ich elektronicky odošle. Pacient si ich môže následne vybrať v ktorejkoľvek lekárni. Systém e-zdravie napomáha v prevencii a zároveň nezaťažuje chronických pacientov a seniorov, ktorí sú najrizikovejšou skupinou.
6. Pacienti, ktorí sú sledovaní pre chronické ochorenie špecialistom a majú sa dobre pri odporúčanej liečbe, v súčasnej situácii nemajú zbytočne navštevovať ambulancie. Odporúčam telefonicky, formou sms, prostredníctvom e-mailu kontaktovať ich špecialistu o predpis liekov, poprípade konzultáciu chronického ochorenia, či vyžaduje nutne návštevu u špecialistu.

Ďakujem za dodržanie pokynov.
S pozdravom
MUDr. Michaela Macháčová
Viceprezidentka SSVPL




