% (":o. FIT Sportovy program pre celu rodinu
; ° (mamina, tatino aj deti)
J U L KEDY: V juli kazdu sobotu

(4.7,11.7,18.7, 25.7) 0 8,30 h.

Jul je mesiac
get®” FIT Zalesia

Aktivita pre celu rodinu,
budeme radi ak sa aj babka s dedkom pridaja.

Nasimi hostami a vasimi trénermi budu profesionali
z portalu o cviceni a zdravej vyzive (www.pohyb.sk).

Ako to bude prebiehat: Stretnutie rdno 8,30 h i
Pre deti: Futbal, loptové hry |
Pre dospelych: tréning pod vedenim profes:onalnych trénerov:

Posiliovaci tréning Bezecky trenlng
PhDr. Lubos Gsch Mgr. Monika Sandtnerova

Tato prilezitost je prave pre Vas.

Profesionalny tréneri Vas s radostou povedu tou spravnou cestou ku zdraviu

a peknému telu. M6zete si zabehat, zacvicit a pritom nechat vysantit vase deti.
Alebo nas len pridte pozriet. Potesite nas Vasou ucastou.

& Po tréningu moznost vyspovedat trénerov v otazkach vyzivy a tréningu.
€ Na tréning si prosim prineste uterak.
€ Pitny rezim (mineralka) je zabezpeceny pre vsetkych ucastnikov.

Zaroven si Vas dovolujeme pozvat na bezecké podujatie BEH SUSEDOV,
ktoré sa bude konat 19.09.2015 v nasej obci. Viac info sa dozviete na www.behsusedov.sk
Vsetky informacie o udalosti FIT Zalesie ndjdete na Facebooku Beh Susedov a Pohyb.sk

Organizdtor projektu: BEH ( : fr’
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