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KARATE KLUB OSA

ORGANIZUJE
v kultirnom dome v Zalesi
cvic¢enia chi-kung, karate a sebaobrany
pod vedenim sensei Jana Pozgaya

KARATE KLUB

KEDY : utorok 20.00 — 21.00

TRENING POZOSTAVA:
e cvicenie chi- kung ( jedna satisice rokov

znamu metodu udrzania zdravia a aktivneho zivota.
Cvicenim sa rozprudi v organizme vitalna energia, ktora je
blahodarna pre prevenciu zdravia, ¢lovek ovela 'ahsSie
prekonava zivotny stres a celkovo uvolnuje pristup mysel
i telo €loveka)

L al
e strecCi NJ( cvigenie zamerané na celkové uvolnenie

vSetkych casti tela ¢loveka. Napomaha dlhovekej
ohybnosti a pruznosti €loveka)

° d}I/ChaCie CViéenia( $pecialne cviéenia

sluziace na celkové okysli€enie organizmu)

e cviCenia zakladov karate a
zakladnej sebaobrany
e zaverecné uvolnenie

KATEGORIE : pre vSetkych éo chcu spravit’
nieco pre seba

CENA : 20€/ mesiac

KONTAKT: OSOBNE, ALEBO: 0905 819 083



