S HIMELY SLOVENSKY HYDROMETEOROLOGICKY USTAV

Meteorologické vystrahy pre okres Senec

Popis vystrahy

Jav: Vysoké teploty

Stupeii: 2. stupei

Trvanie javu: 23.6.2025 od 14:00 do 18:00

Vystraha:

V okrese Senec

sa OJEDINELE oc¢akava dosahovanie maximalnej teploty vzduchu 35 °C.

Vysoka teplota predstavuje potencialne nebezpecenstvo pre 'udské zdravie,
fyzické aktivity a tvorbu poziarov.

Uvedena teplota vzduchu je v danej rocnej dobe a oblasti zriedkavéa a pravdepodobnost’
poskodenia zdravia nadmernym zat'azenim organizmu u niektorych oséb je vysoka.

Teplota: 35°C

Informacie UVZ SR:

Ohrozené skupiny obyvatel'stva

Ohrozené skupiny obyvatelstva podPa UVZ SR

>35°C
Medgzi rizikové skupiny obyvatel'stva patria deti, star§i I'udia, tehotné Zeny a chronicky chori 'udia —
najma osoby so srdcovocievnymi, dychacimi alebo mentalnymi ochoreniami, ¢i osoby s nadvahou.

Zdravotné rizika

Zdravotné rizika podla UVZ SR

>35°C
Vysoké vonkajsie teploty mozu sposobit’ prehriatie organizmu a zdravotné komplikacie - zvySenie
telesnej teploty, malatnost’, ospalost’, bolesti hlavy, zavraty, nevolnost, ¢i zvracanie.

Extrémnym pripadom st vazne kolapsové stavy, ktoré mozu viest’ za uréitych podmienok az
Kk pripadnym tmrtiam 0s6b, najma u rizikovych skupin.

Zdravotné odporucania

Zdravotné odporuéania podla UVZ SR

>35°C
Dolezitou zasadou pri vysokych vonkajsich teplotach je dosledné dodrziavanie pravidelného pitného
rezimu, a to aj v pripade, Ze nepocitujete sméad.

Obmedzte fyzickt ndmahu a nezdrziavajte sa na priamom slnku.

Odporuca sa minimalizovat’ pobyt v exteriéri.
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Popis vystrahy
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Jav: Buarky

Stupeii: 2. stupei

Trvanie javu: 23.6.2025 od 17:00 do 22:00

Vystraha:

V okrese Senec je zvySena pravdepodobnost’ vyskytu silnych btirok spojenych s prudkym lejakom s
intenzitou 20 - 30 mm / 30 min, s narazmi vetra 20 - 30 m/s (70 - 110 km/h) a s krapami.

Vyskyt sprievodnych javov je v danej roénej dobe a oblasti zriedkavy, ich intenzita je nadpriemerna a
pravdepodobnost’ spésobenia materialnych $kod je vysoka. Predstavuju vel'ké nebezpecenstvo pre
Pudské zdravie, m6zu byt obmedzené az znemoznené l'udské aktivity a pohyb osdb. Je potrebné
venovat’ zvySenu pozornost’ informaciam o meteorologickej situécii, sprievodnych javoch a sledovat
pokyny krizovych zloziek (CO, starostovia, ministerstva a pod.).

Intenzivny dazd’ méze vyvolat’ prechodny vyrazny vzostup vodnych hladin a rozvodnenie malych tokov
a suchych koryt. M6ze dojst’ k povodiiovym tikazom mimo tokov (stekanie vody zo svahov, zosuv
svahov, bahnotok s kamenim, zatopenie pivnic a suterénov, podchodov, podjazdov, podmytie cestnej
komunikacie a pod.).

Silny vietor moze sposobit’ skody na vegetacii, lesoch, na budovach, el. vedeni a d’alSich objektoch.
Lietajuce trosky a nezabezpecené predmety predstavuju riziko pre 'udské zdravie. Popadané stromy

alebo iné nahromadené skody mézu obmedzit’ az paralyzovat’ dopravu.

Krapy mézu poskodit’ vegetaciu, vacsie kripy mozu poskodit’ strechy, skleniky, automobily a pod.
Stvisla vrstva krap na komunikacii méze prechodne obmedzit’ cestnti premavku.

Zrazky: 20 - 30 mm
Vietor: 20 - 30 m/s

Informacie UVZ SR:

Ohrozené skupiny obyvatel'stva

Ohrozené skupiny obyvatelstva podla UVZ SR

Medzi rizikové skupiny obyvatel'stva patria chronicky chori 'ndia, najmé s réznymi kardiovaskularnymi
ochoreniami a meteosenzitivne osoby.

Zdravotné rizika

Zdravotné rizika podla UVZ SR

U l'udi trpiacich kardiovaskuldrnymi ochoreniami méoZe nastat’ zmena srdcového rytmu, biiSenie
srdca, dychavic¢nost’, v tazsich pripadoch kolaps.

U meteosenzitivnych oséb sa méze vyskytnat’ zmena nalady a psychickej pohody, taktiez bolest’
hlavy, inava, ospalost’, zniZeny prah bolesti, bolest’ jaziev, svalov a kibov, traviace problémy,
nechutenstvo, problémy s krvnym tlakom, ale aj poruchy spanku, hrozi aj zvysené riziko symptémov
depresie. Niektori l'udia mézu trpiet’ podrazdenost’ou, zniZzenou koncentraciou a ich reakcie su vyrazne
pomalsie.

Sprievodnym javom burky st blesky a hromy, ktoré vedu k zvySenému riziku vzniku nahlej bolesti
hlavy alebo migrény. Zmena tlaku méze viest aj k tzv. zal'ahnutiu v usSiach, coho dosledkom je
obmedzena funkcia sluchu, ¢i dokonca docasna strata sluchu.

Po zasahu bleskom hrozi kvantum zdravotnych rizik, ktorych zavaznost’ zavisi od typu zasahu
a d’alsich faktorov. Najzavaznejsie nasledky spdsobuje tzv. priamy zasah bleskom, ktorého poranenia
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byvaju ¢asto smrtel'né, nakol’ko elektricky prad blesku moze sposobit’ poruchu srdcovo- cievneho
systému, ktora moze viest k zastave &innosti srdca. Dal$im rizikom je ochromenie dychacieho centra,
kedy nastava porucha dychania s naslednou poruchou srdcovej ¢innosti. Pokial’ nastane tzv. kontaktny
zasah, blesk sa odvedie skiznutim po povrchu tela, &¢im dochadza ku vzniku popalenin. Medzi menej
zavazné poranenia po zasahu bleskom patria neurologické t'azkosti, ktoré sa mozu prejavit’ poruchou
vedomia, dezorientaciou, do¢asnou poruchou sluchu alebo videnia, prudka bolest’ hlavy, svalové kice ¢i
paralyza.

Pri privalovych zrazkach hrozi nebezpecenstvo privalovej povodne, ktora predstavuje d’alSie rizikové
vplyvy na zdravie ¢loveka.

Vydatné zrazky moézu pre znizent viditel'nost’ a Smykl'avost’ vozovky sposobit’ komplikacie v doprave.
Pri vetre je vysoké riziko roznych trazov a poraneni.

Pri krupobiti hrozi zvySené riziko poranenia hlavy. Rozsah poranenia zavisi od velkosti priemeru
krap, ktoré moézu sposobit’ od tych mensich priemerov len povrchové poranenie az po viésie priemery,
ktoré mozu spdsobit’ vazne Urazy ako otras mozgu, stratu vedomia az s ojedinelymi moznymi fatalnymi
nasledkami.

Zdravotné odporucania

Zdravotné odporicania podPa UVZ SR

Pocas burky je dolezité si o najskor najst’ bezpecny tkryt. Ak sa nemoZzete ukryt’ v budove chranenej
bleskozvodom, skryte sa v aute a drzte sa d’alej od okien.

Preventivne sa odportaca vypnut’ elektronické zariadenia ako mobil, radio alebo televizor.

Zamedzte kontaktu s vodivymi predmetmi. Kovové predmety, turistické palice ¢i dazdnik dajte ¢o
najd’alej od seba.

Pocas turistiky sa snazte najst’ a preckat’ burku napr. v chate, Gtulni alebo pod pristreskom, ktory
nevy¢nieva nad okolity terén.

Ak sa rozhodnete ukryt’ v previse alebo jaskyni, drzte sa ¢o najd’alej od vchodu a stien, posad’te sa na
izolujtici material a spojte koncatiny.

Nezdrziavajte sa na otvorenom priestranstve, pri otvorenych lokalitdich vodnych ploch a ich blizkom
okoli, opustite vrchol a hrebene hor, postupujte do nizsich poloh a dolin, vzdial'te sa od vysokych
stromov, stoziarov, kovovych ret'azi, plotov ¢i zabradli.

Pokial’ sa nachadzate na otvorenom priestranstve, snazte sa vyhl'adat’ zniZené miesto alebo priehlbinu,
podl’a moznosti so suchou pédou a zaujmite znizen polohu, nohy drzte ¢o najblizsie pri sebe.

Pri tstupe pred burkou sa snazte robit’ mensie kroky a ruky drzte pri tele, aby ste minimalizovali riziko
krokového napétia.

Ak sa pohybujete ako vicsia skupina 'udi, snazte sa rozptylit’ na vzdialenost’ aspoii troch metrov.
Pocas silného krupobitia vyhl'adajte akykol'vek ukryt, ktory Vas ochrani pred potencionalnym rizikom
zéasahu kriipami. Chrante si predovsetkym povrch hlavy, napr. taSkou, batohom, rozprestretou bundou
alebo aspon rukami, pokym sa dostanete do bezpecia.

Vietor, Privalova povoden, Dazd’

Pre minimalizaciu psychosomatickych rizik dbajte na zasady zdravej zivotospravy s dostatkom
vitaminov, mineralov a d’alSich nutrientov, dodrzujte pitny rezim, vyhybajte sa nadbytoénému stresu,
doprajte si kvalitny spanok a oddych.
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Popis vystrahy

Jav: Vysoké teploty

Stupern: 2. stupei

Trvanie javu: 25.6.2025 od 14:00 do 18:00

Vystraha:

V okrese Senec

sa OJEDINELE oc¢akava dosahovanie maximalnej teploty vzduchu 35 °C.

Vysoka teplota predstavuje potencialne nebezpecenstvo pre l'udské zdravie, fyzické aktivity a tvorbu
poziarov.

Uvedena teplota vzduchu je v danej ro¢nej dobe a oblasti zriedkava a pravdepodobnost’ poskodenia
zdravia nadmernym zat'azenim organizmu u niektorych osdb je vysoka.

Teplota: 35°C

Informacie UVZ SR:

Ohrozené skupiny obyvatel'stva

Ohrozené skupiny obyvatelstva podla UVZ SR

>35°C
Medgzi rizikové skupiny obyvatel'stva patria deti, star§i 'udia, tehotné Zeny a chronicky chori 'udia —
najma osoby so srdcovocievnymi, dychacimi alebo mentalnymi ochoreniami, ¢i osoby s nadvahou.

Zdravotné rizika

Zdravotné rizika podla UVZ SR

>35°C
Vysoké vonkajsie teploty mézu sposobit’ prehriatie organizmu a zdravotné komplikécie - zvySenie
telesnej teploty, malatnost’, ospalost’, bolesti hlavy, zavraty, nevolnost, ¢i zvracanie.

Extrémnym pripadom st vazne kolapsové stavy, ktoré mozu viest’ za ur¢itych podmienok az
Kk pripadnym timrtiam os6b, najma u rizikovych skupin.

Zdravotné odporucania

Zdravotné odporu¢ania podPa UVZ SR

>35°C
Dolezitou zasadou pri vysokych vonkajsich teplotach je dosledné dodrziavanie pravidelného pitného
rezimu, a to aj v pripade, Ze nepocitujete sméad.

Obmedzte fyzicka ndmahu a nezdrziavajte sa na priamom slnku.

Odporuca sa minimalizovat’ pobyt v exteriéri.

ﬂ

Jav: Vysoké teploty
Stupeii: 1. stupen
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Trvanie javu: 25.6.2025 od 14:00 do 18:00

Vystraha:

V okrese Senec

sa MIESTAMI ocakéava dosahovanie maximalnej teploty vzduchu 33 - 34 °C.

Vysoka teplota predstavuje potencialne nebezpedenstvo pre ludské zdravie, fyzické aktivity a tvorbu
poziarov.

Uvedena teplota vzduchu nie je v danej roénej dobe a oblasti nezvy¢ajné, ale pravdepodobnost’
nadmerného zat'azenia organizmu u niektorych osob je vysoka.

Teplota: 33-34°C

Informéacie UVZ SR:

Ohrozené skupiny obyvatel'stva

Ohrozené skupiny obyvatelstva podPa UVZ SR

>33°C
Medzi rizikové skupiny obyvatel'stva patria deti, starSi l'udia, tehotné Zeny a chronicky chori l'udia — najt
srdcovocievnymi, dychacimi alebo mentalnymi ochoreniami, ¢i osoby s nadvahou.

Zdravotné rizika

Zdravotné rizika podla UVZ SR

>33°C
Vysoké vonkajsie teploty mézu sposobit’ prehriatie organizmu a zdravotné komplikécie - zvySenie telesr
ospalost’, bolesti hlavy, zavraty, nevolnost’, ¢i zvracanie.

Zdravotné odporucania

Zdravotné odporu¢ania podPa UVZ SR

>33°C
Dolezitou zasadou pri vysokych vonkajsich teplotach je dosledné dodrziavanie pravidelného pitného rez
nepocitujete smid.

Obmedzte fyzickt ndmahu a nezdrziavajte sa na priamom slnku.
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