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Proces kompostovania v zahradnych kompostéroch prebieha pocas celého roka,
vynimkou nie je vSak ani zimné obdobie. Vtedy sa sice proces kompostovania vplyvom
chladu vyrazne spomali, avSak nezastavi. Kompostovat tak moézete aj v zime.

K tomu, aby sa zeleny bio odpad premenil na vyzivny kompost, je potrebné zabezpecit
vhodné Zivotné podmienky pre malych pomocnikov, ktori premienaju organické
odpady na vyzivné hnojivo. SU nimi prave malé aerébne baktérie, ddzdovky a pédne
organizmy, ktoré rovnako ako ¢lovek, potrebuju pre svoj Zivot dostatok ré6znorodej a
vyvazenej potravy, vzduchu, vlhkosti a optimalnu teplotu. Prave v zime, kedy klesaju
teploty pod minusové hladiny sa tito mali pomocnici ukryvaju pred chladom hlbsie v

v komposte, kde je teplejsie.
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Tu je par tipov ako Uc¢inne kompostovat v zime

1.

Pred zimnym obdobim zabezpecte v kompostéri dostatok biologického materidlu - ¢im viac biologického
materialu, tym vacsie teplo v kompostéri, za ktoré sa vam podne organizmy odmenia pracovitostou aj pocas
chladnych dni.

Tak, ako pocas ostatnych obdobi v roku, aj v zime plati pravidlo miesania zelenych dusikatych materialov
(tréva, kuchynsky bioodpad, zbytky zo zahrady, hnoj, trus...) so suchymi uhlikatymi (drevena stiepka, piliny,
hobliny, listie, slama, papier...). Preto je idedlne, ak si pocas jesene vytvorite zdsobu odrezkov z konarikov,
pripadne drevnej stiepky. V zime ich potom moézete postupne pridavat k odpadu z kuchyne, tak, aby ste
zachovali vyvazeny podiel bioodpadu.

V zimnom obdobi, kedy nie je potrebné kosit travniky ¢i akokolvek upravovat zahradu prevlada biologicky
material z kuchyne. Mikroorganizmy vo vasom komposte potrebuju aj v zime prijem vyvazenej potravy, a preto
nepohrdnt pochutinami ako st zvysky zo zeleniny a ovocia, kdvové usadeniny, ¢ajové vrecuska, skrupiny z
vajec, trus z kralikov, kurciat, kuchynské papierové utierky, odumreté stonky a listy z izbovych rastlin. Pozor
vsak na to, Ze trus masozravych zvierat a obsah z vysavacov do kompostu nepatria.

kos bioodpadu, ako ked'bezite ku kompostu s kazdou Supkou, a to hlavne v zimnom obdobi.

Pre odkladanie biologického odpadu z kuchyne je idedlnym pomocnikom kompostovaci kés s mnozstvom
vetracich otvorov a rozlozitelné skrobové vrecka na kompostovanie. K65 mozete mat v kuchyni (napriklad v
skrinke pod drezom) a ked ho naplnite, jednoducho jeho obsah vysypete do kompostéra spolu s vreciskom.
Vrecusko sa v kompostéri casom skompostuje. Ak je Skrobové vrecusko zachované, mozete ho pouzit
opatovne.

Pre zimné obdobie je priznacné vacsie mnozstvo drevného popola, ktory je tiez vhodny do kompostu, no v
rozumnej miere. Popol z uhlia vSak do kompostu nesypte.

Vzdy, ked pridate do kompostéra cerstvy material, premiesajte ho s materidlom vo vrchnej casti kompostéra.
Cerstvy material viak nezakopavajte hiboko do kompostu. Unikalo by tak z neho teplo a plyny, ktoré vytvaraja
zivotné prostredie pre nasich malych pracantov (p6dne mikroorganizmy).

Neodporuca sa uplné prehadzovanie kompostu pocas zimného obdobia. To by malo za néasledok vyrazné
spomalenie celého procesu kompostovania. Nakolko aj v zime potrebuju baktérie a organizmy k svojej aktivite
kyslik, je dolezité dodat im ho v dostatocnej miere bez toho, aby ste im ublizili. Napriklad aeratorom (kovovym,
Spiradlovite zatocenym prevzdusnovac¢om kompostu). Tak dostanete kyslik dovnutra kompostu a to bez toho,
aby ste mikroorganizmy Zijice v iom vystavovali prudkym zmenam teploty. Prehodenie kompostu a jeho
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dokladné premiesanie si odloZzte az na jarnu sezénu, ked bude teplota pre priebeh kompostovania
priaznivejsia.

9. Ak je okolo kompostéra napadany sneh, neodhfiajte ho, posobi ako izolant pred prudkymi mrazmi. Najlepsie

je pockat, az sa sam postupne roztopi.

Kompostujte poctivo bioodpad z kuchyne a kompost sa Vam za to odvdaci.

Kompostovanie s radostou!

FOTO: www.menejodpadu.sk
VIAC INFORMACII V PORADNI NA www.menejodpadu.shop
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